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Szanowni Panstwo!
Drodzy Przyjaciele!

Wydany po raz pierwszy w jezyku polskim informator tury-
styczny to unikatowa publikacja, ktdrg pragne Panstwu goraco
polecic.

Mam nadzieje, iz zawarte w nigj fotografie i informacje sprawia,
ze zapragniecie zobaczy¢ i doswiadczy¢ opisanej réznorodnosci
przyrody i krajobrazow Kazachstanu, pozna¢ architekture jego
miast i bogate tradycje zamieszkujacych go ludzi.

Kazachstan, cho¢ nazywany krajem ,Wielkiego Stepu’,
zachwyca i przycigga turystow rowniez majestatycznymi goérami,
rozlegtymi pustyniami, dziewiczymi lasami i niesamowitymi
jeziorami.
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J.E. Alim Kirabayev
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Piekno przyrody i kultury ziemi kazachskiej w réznych epokach opisywali polscy podréznicy
i badacze, m.in. franciszkanin Benedykt Polak, etnograf Adolf Januszkiewicz, malarz i dziatacz
spoteczny Bronistaw Zaleski, pisarz i poeta Gustaw Zielinski, folklorysta Aleksander Zatajewicz i inni.

Prezydent Kasym-Zomart Tokajew w swoim oredziu do narodu ,Kazachstan w nowej rzeczywistosci:
Czas na dziatania”, ogtoszonym w dniu 1 wrzesnia 2020 roku, zwrdcit uwage m.in. na to jak waznym
zadaniem jest aktywny rozwdj kultury turystyki ekologicznej w kraju. Podejmowane wysitki i inwestycje
czynione w tym olbszarze maja na celu jeszcze lepsze wykorzystanie potencjatu turystycznego
Kazachstanu, ktory jest znany coraz szerszemu gronu Polakow.

Pragne serdecznie podziekowac Panu Arturowi Niziotowi, Konsulowi Honorowemu Republiki
Kazachstanu na obszar wojewodztw todzkiego i Slaskiego, Przewodniczacemu Rady Nadzorczej
,Uniserv S A" za inicjatywe i publikacje informatora “Kazachstan. Odkryj w sobie koczowniczag dusze!”
w jezyku polskim oraz wszystkim osolbom zaangazowanym w realizacje tego projektu.

Serdecznie zapraszam do podrozy po Kazachstanie!

Z wyrazami szacunku,

J.E. Alim Kirabayev

Ambasador Nadzwyczajny i Petnomocny Republiki Kazachstanu w Rzeczypospolitej Polskigj

Szanowni Panstwo,

Publikacja, ktora mamy przyjemnos¢ odda¢ w Panstwa
rece, zawarte w niej fotografie i wskazane kierunki, odstaniaja
jedynie rabek tajemnic niezwyktego Kazachstanu, do ktérego
odwiedzenia pragne Panstwa zachecic.

Mimo licznych podrozy, ktére odbytem w rozne zakatki swiata,
wyjatkowa roznorodnosc i bogactwo cudow natury sprawity, iz to
wiasnie Kazachstan stat mi sie szczegolnie bliski. Bezkresne stepy,
pustynie, krystaliczne jeziora i rozlegte pasma gorskie, ale rowniez
tetnigce zyciem miasta i nowoczesne kurorty, czynig to miejsce
fascynujacym.

Jednak Kazachstan to nie tylko bogactwo krajobrazéw, ale
takze kraj kulturowo i etnicznie réznorodny. Unikatowe w skali
Swiata Zgromadzenie Naroddw Kazachstanu liczy obecnie 382 przedstawicieli réoznych narodowosci,
ajegorolgjest chronienie bogactwa narodow, kultur iwyznan pokojowo wspdtistniejacych na ziemiach
Kazachstanu.

Nie kazdy wie, ze potencjat gospodarczy Kazachstanu czyni go obecnie najwazniejszym partnerem
gospodarczym Polskiw Azji Centralnej, a historyczne kontakty miedzy polskim i kazachskim narodem
siegaja w gtab stuleci. Szacuje sie, ze na ziemiach Kazachstanu zamieszkuje nawet sto tysiecy naszych
rodakow.

Wierze, iz ninigjsza publikacja przekona Panstwa do przekroczenia “Bramy Eurazji” i odkrycia

urokoéw tego niezwyktego miejsca.
Zycze pasjonujacej lektury.

Z wyrazami szacunku,
Artur Niziot
Konsul Honorowy Kazachstanu w Katowicach
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Kazachstan  jest najwiekszym krajem Azji
Srodkowej i dziewiagtym co do wielkoéci na $wiecie
Z populacja liczaca blisko 18 miliondw ludzi. Graniczy
z Rosjg, Chinami, Kirgistanem, Uzbekistanem
i Turkmenistanem. tagczna  dlugos¢  granic
Kazachstanu wynosi 12 187 km. Stolicg Kazachstanu
jest Nur - Suttan. Kazachstan jest domem dla ponad
130 grup etnicznych. Najliczniejsza grupa etniczna sa
Kazachowie (63%), inne grupy etniczne to: Rosjanie
(23%), Uzbecy, Ukraincy, Niemcy, Koreanczycy, Polacy
i inni. Jezykiem panstwowym jest kazachski, zas
rosyjski jest jezykiem komunikacji miedzyetnicznej.
Gtéwnymi religiami sa islam i prawostawie.

Rozlegte tereny i réznorodny krajobraz, od piasz-
czystych pustyn i kaniondw, po osniezone gory,
a takze 13 parkow narodowych zapewniajg niezrow-
nane wrazenia mitosnikom przyrody, podréznikom
i poszukiwaczom przygdd, narciarzom | amato-
rom trekkingu. W Kazachstanie znajduje sie stynny
na catym sSwiecie kosmodrom Bajkonur, z ktérego
Jurij Gagarin, jako pierwszy cztowiek wystartowat
w podrdz kosmiczna.

Nomadyczna przesztose, slady dziedzictwa Jedwab-
nego Szlaku oraz wplywdéw mongolskich sprawity,
ze kazachskie ziemie stalty sie perta wycieczek
kulturalnych po Azji Srodkowe]. Dwa duze lotniska:
w  stolicy Nur - Suftan | najwiekszym miescie
kraju Atmaty sa obstugiwane przez Air Astana
i inne linie lotnicze z bezposrednimi lotami z gtow-
nych miedzynarodowych weztéw komunikacyjnych,
w tym z Warszawy.

RUSSIA

KAZAKHSTAN

UZBEKISTAN

TURKMENISTAN

TURYSTYKA

WSKAZOWKI
PRAKTYCZNE
Najlepszy okres do odwiedze-
nia Kazachstanu trwa od kwiet-
nia do pazdziernika. Ze wzgledu

na wspomniang  wielokulturowosc
w Kazachstanie nie ma szczegdlnych
norm zwyczajowych, ktérych narusze-
nie mogtoby prowadzi¢ do sytuacji
konfliktowych. Nalezy jednak pamie-
tac¢, ze choc¢ luzne stroje europejskie
i krotkie spodniczki sa akceptowane
na ulicach miast, to jednak nie wej-
dziemy w nich do meczetu. Waluta
Kazachstanu jest Tenge (KZT), jednak
w hotelach, restauracjach i duzych
sklepach bez problemu zaptacimy
Kartami Visa i MasterCard. W wiek-
szych miastach znajduja sie tez liczne
bankomaty i punkty wymiany walut.
Placowki handlowe sa czynne takze
w weekendy i swieta. W kazdym hote-
lu, hostelu czy wiekszej restauracji bez
problemu porozumiemy sie w jezyku
angielskim, cho¢ znajomos¢ podstaw
jezyka rosyjskiego bez watpienia utatwi
codzienng komunikacje.

Obywatele RP przyjezdzajacy w ce-
lach turystycznych i biznesowych na
okres nie dtuzszy niz 30 dni nie musza
posiadac¢ wizy. Polskie linie Lotnicze
LOT otworzyty regularne pofaczenia
na trasie Warszawa-Nur-Suttan, ktore
sa realizowane kilka razy w tygodniu.

RUSSIA

KYRGYZSTAN
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KRAJOBRAZOW
’ W KAZACHSTANIE,
- KTORE TRZEBA

ooy

Mnogosc¢ odmiennych krajobrazow w Kazach-
stanie sprawia, iz wybor tej destynacji pozwa-
la zasmakowac w jednym miejscu atrakcji,
W poszukiwaniu ktorych turysci zwykle musza
odby¢ podroze do Azji, Europy, obu Ameryk
i Afryki. Odwiedzajgcym Kazachstan ma do
zaoferowania podroz do historycznych miejsc

i ruin starozytnych cywilizacji, jazde w terenie
po wydmach stepowych i piaszczystych, jazde
na nartach i snowboardzie po wysokogorskich
stokach, zdobywanie lodowcow lub po prostu
wedrowki gorskie.




4 ' Kanion Czarynski

= S St AT LS AR
S N A S S R IS S IR

Cate terytorium

kraju nasycone

jest malowniczymi
krajobrazami, ktore
sprawig, ze nawet
najbardziej wymagajacy
podroznicy zachwyca
sie ich urokiem. W tym
dziale przygotowalismy
8 unikalnych destynacji
Kazachstanu, ktore
wygladaja, jakby wyszty
spod pedzla wielkiego
artysty.
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MALOWNICZYCH TRAS
SAMOCHODOWYCH
W KAZACHSTANIE

Pokonujac niekonczace sie stepy,
czy tez przemierzajac szczyty
gorujgce nad  zapierajacymi
dech w piersiach widokami
mozemy zyskac¢ poczucie wol-
nosci i bycia czescia czegos
bezgranicznego. Kilkugodzinny
wypad, czy Kilkudniowa wyciecz-
ka samochodowa moga stac sie
poczatkiem pasjonujacejpodrozy
Zycia.

{ 2 | Park narodowy Bayanau
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Potrzeba odkrywania nieznanych ladow, podziwiania zapierajacych dech w piersiach
widokow i zdobywania niezapomnianych wrazen drzemie w duszy kazdego podrdznika.
Jednak trzeba stapac¢ po ziemi, aby poczu¢ moc i bezdyskusyjne piekno przyrody.
Doswiadczysz go w petni wybierajac jedna z trzech zaproponowanych tras trekkingowych

i
s DGR o
E Wawdz Butakovskoye

H Jeziora Kolsay




Tutejsza jesien to echa
przesztosci uchwycone

W szczytach skalistych gor
I nieskonczonych stepach
Kazachstanu.

Istnieje co najmniej piecdziesiagt
pierwotnych jezior, z ktérych
kazde jest warte odwiedzenia,

a do wyjatkowo malowniczych
zaliczaja sie Szczuczie, Duze

i Mate Czebaczie, Zhukey,
Katarkol.

Kazda skata, szczegdlnie
tak majestatyczna jak
Okzhetpes (symbol tego
miejsca), to zamknieta

w kamieniu niesamowita
opowiesc o cudach, ktére
wydarzyty sie tutaj

W czasach starozytnych.



Szelest wiewiorczych tapek
w korze drzew i odgtos
sptoszonych jeleni
przemykajacych pomiedzy
iglastymi gatgzkami w gtebi
lasu tworzg melodie, ktorej
zechcesz stuchac¢ godzinami.

Wspinaczka na ktorekolwiek

Z pobliskich wzniesien (szczegodlnie na
szczyt Kokshe-Sinyukha o wysokosci
947 metrdow), odstaniajacy widok na
ogromna przestrzen rozciggajaca sie
setki kilometrow, dostarczy Ci doznan
Nna cate zycie!

Niepowtarzalna aura tego
hipnotyzujacego miejsca urzeka
odwiedzajacych i napetnia na dtugo
pragnieniem powrotu.

Nigdzie na swiecie nie
ma tak magicznego
powietrza, ktore
przycigga kuracjuszy
poszukujacych
szczegolnego
mikroklimatu dla
leczenia przypadtosci
drog oddechowych.



Byl

Potozone w dolinie rzeki Wielka Atmatynka na wysokosci 2511 metrow nad
poziomem morza gorskie jezioro, powstate w wyniku trzesienia ziemi, stynie
Z malowniczego krajobrazu zarowno zimg, jak i latem. W zaleznosci od pory

roku jego wody zmieniaja kolor z zotto-zielonego latem, na turkusowo—
niebieski jesienia.




Piekne tereny pokryte malowniczymi grzbietami wydm z eolicznymi falami mozna znalez¢ w Aral
Kara Kum, Kyzyl Kum, Moyynkum, Taukum, Saryesik-Atyrau i w duzym obszarze strefy pustynnej
Kazachstanu. Park Narodowy Altyn Emel jest jednym z najwiekszych w kraju — jego powierzchnia
to prawie pot miliona hektarow. Cho¢ w Kazachstanie istnigje wiele pustyn, jest tylko jedno takie
miejsce, gdzie az po sam horyzont rozciaga sie widok na ptaski, piaszczysty bezkres. Jest tutaj tez
wiele wydm, ale Barkhan to jedyna taka gora czystego piasku mierzgca 150 metrow wysokosci
i liczaca trzy kilometry diugosci. Stynie z tego, ze przy odpowiednich warunkach pogodowych
emituje dzwiek o niskiej czestotliwosci, przypominajacy muzyke organoéw. To Spiewajaca Wydma!
Lezace naterenie parku wzgorza Aktau majg wulkaniczny charakter, a ich sktad chemiczny sprawia,
ze zachwycaja kolorami.




POCZU3J SIE
NOMADEM:

Zadziwiajaca natura Kazachstanu, krainy
starozytnych  koczownikow, wyfania sie
Z zupetnie nowej perspektywy, gdy odkryjesz
Jja tak, jak robili to przodkowie wspotczesnych
Kazachow.

Podczas jazdy konnej, oddychajac stodkim
lesnym powietrzem, podziwiajac piekno gor
i jezior lodowcowych, doswiadczysz ducha
nomadow i natury sprzed wiekow.

Mocne | wytrzymate konie poprowadza
Cie gorskimi sciezkami, gestymi lasami,
nad spienionymi, huczacymi rzekami
i pozwolg galopowac po rozlegtych terenach.
Z pewnoscia na diugo zapamietasz te
przygode i bedziesz wraca¢ do niej myslami
dopoty, dopoki znowu nie usigdziesz w siodle.
Wycieczki konne, zwiaszcza te diugody-
stansowe, wzmocnia ducha i zahartujg Twoj
charakter.

Przyjeto, ze kon towarzyszy cztowiekowi
juz od 55 tysigca lat. Z najnowszych,
miedzynarodowych badan prowadzonych w
Kazachstanie wynika, ze miejscowa kultura
Botai zamieszkujgca ziemie Potnocnego
Kazachstanu uzywata koni caty tysigc lat
wczesniej. To wazne odkrycie, bowiem
udomowienie konia oznaczato dla ludzkosci
skok cywilizacyjny umozliwiajac transport
towardw, czy utatwiajac polowanie. Konie
zaczeto wykorzystywac rowniez w rolnictwie.
Rewolucja byto w szczegolnosci odkrycie
jazdy wierzchem. Zdaniem naukowcow
wiasnie dzieki temu stepy euroazjatyckie,
bedace dotychczas nieprzebyta i naturalng
barierag dla ludzi, staty sie szlakiem wedrowek.

I n P6tnocny Tienszan
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OSWAJANIE GO JEST
DtLUGIM PROCESEM

Trzeba przyznac, ze wspodtczesnie widok
berkutchi, czyli mezczyzny trzymajacego
jastrzebia na ramieniu podczas jazdy
konnej, robi piorunujgce wrazenie.

Patrzac jak mysliwy 1 jego ptak
wspotpracuja, jak wielki jastrzab lub sokot
okraza step w wolnym locie gonigc zdobycz,
a nastepnie wraca na ramie swojego pana,
trudno uwierzy¢, ze jest jeszcze miejsce
na ziemi gdzie taka harmonia cztowieka
i dzikiej natury jest mozliwa. Jednak za ta
zapierajaca dech w piersiach scena kryje sie
wiele lat ciezkiej pracy.

Z HISTORII

,Polowanie z wykorzystaniem zwierzat fowczych
(charty, gepardy, ptaki) uprawiano na stepach
eurazjatyckich niemal od zawsze - dowodza tego
wykopaliska archeologiczne i starozytne rekopisy
opowiadajace o domostwach nomadow’- pisze
w  jednej ze swoich publikacji poswieconej
ptakom fowczym Assylkhan Artykpayev, historyk,
biolog, ekspert ds. fowiectwa.

W  Sredniowieczu polowanie z ptakami byto
przywilejem  zarezerwowanym dla patacow
monarszych. Stopniowo ten rodzaj polowania
zostat szeroko rozpowszechniony wsrod szlachty
wielu panstw w Europie i Azji.

Ptaki towcze zawsze byty bardzo cenione -
Jjastrzab lub sokdt uwazane byty za ptaki Swiete,
dlatego przypadkowa osoba nie mogta sie nimi
zajmowac. W dawnych czasach, aby przygotowac
ptaka do przysztych polowan, ludzie obserwowali
gniazdo od momentu skiadania jaj. Kusbegi
(sokolnicy) wiedzieli, ze wszechstronny rozwoj
pisklecia moze nastapi¢ tylko pod skrzydtem
rodzicielskim. Zyli wiec w poblizu gniazd, az do
chwili, gdy piskleta zaczety je opuszczac. Dzieki
temu mieli wystarczajgco duzo czasu, aby poznac
cechy biologiczne i nawyki drapieznikow w ich
naturalnym srodowisku.




Wejscie tylko na chwile w progi

goscinnego,
kazachskiego  domu konczy sie  zazwyczaj
zaproszeniem do stotu, a biesiadowanie rozpoczyna
sie poczestunkiem z aromatycznej czarnej herbaty,
do ktorej podaje sie np. placuszki, kajmak, masto,
suszone owoce, orzechy, stodycze.

Podstawa zywienia Kazachow jest bez watpienia
mieso, a Najpopularniejszym daniem jest beszbarmak
(dost. piec¢ palcow). To gotowana konina lub baranina
podawana z kawateczkami ciasta, takze gotowanymi
w bulionie, duszong cebulg oraz obficie posypana
koprem i natka pietruszki.

Beszbarmak serwuje sie na duzym potmisku, podajac
do niego specjalne placuszki ak-nan, a do czarek
nalewa sie bulion. Sposdb podania i spozywania
potrawy, niezmienny od wiekdw, poza wymiarem
praktycznym, jest pielegnowaniem istotnej dla
nomadow wartosci jaka jest poczucie wspolnoty.

Szczegdlny charakter przygotowania popularnych
dankuchnikazachskiejwynikatz potrzebyzachowania
wszystkich  witasciwosci  pozywienia i wydiuzenia
okresu jego przechowywania. Wiadomo, ze wedzenie
jest jednym z najstarszych sposobdw przetwarzania
miesa. Stad witasnie popularnos¢ SUR ET - wedzonej
wotowiny i suszonych ryb - doskonatej przekaski,
ktdérg mozna byto przechowywac bez lodéwki przez
dtugi czas, a zawarte w niej biatka i mikroelementy
wzmacniaty organizm w ekstremalnych sytuacjach,
ktore sktadaty sie na codziennos¢ kazachskich
pasterzy.

Do czasu zmiany trybu zycia na osiadty, gtdwnym
zrodtem pozywienia Kazachow byto mieso i produkty
mleczne stanowiace do 80% catkowitej diety. Aby
urozmaici¢ tak sciste menu, koczownicy starali
sie stosowac w pozywieniu absolutnie wszystko,
co zwierze moze dac¢ - mieso, ttuszcz, narzady
wewnetrzne i oczywiscie mleko. Popularnym daniem
kuchni kazachskie] jest kuyrdak tj. goraca ttusta
pieczen z baranich watrobek, nerek, serca, ptuc
i ttuszczu.

WODA?

Madrzy przodkowie narodu kazachskiego, wolni
stepowi  koczownicy wiedzieli, ze najlepszym
sposobem na zaspokojenie pragnienia w goracych
promieniach stonca byt tyk sfermentowanego
napoju mlecznego, ktdry nie tylko doskonale gasit
pragnienie, ale takze zaspokajat gtéd, odzywiat ciato
w biatko i witaminy, co byto szczegdlnie cenione
w warunkach dtugich, meczacych wedrowek.

Znany na catym Swiecie kumys moze nieco
zaszumiec¢ w gtowie. Otrzymuje sie go ze swiezego
kobylego mleka, zakwaszonego w duzych skérzanych
bukfakach, i stynie ze swej mocy leczniczej, a poza
tym wzmacnia odpornosc¢. Jest jedynym napojem
alkoholowym (poza miodem pitnym), ktéry moga pic
muzutmanie, nie popadajac jednoczesnie w konflikt
z prawami Koranu.

Inne bardzo popularne w Kazachstanie mleczne
napoje serwowane przy kazdej okazji to ajran,
przyrzadzany na bazie jogurtu (katyku), i szubat, czyli
kwasne mleko wielbtadzie.

IRIMSHIK

Jest to prosty, ale smaczny positek — stodki twardg
z dodatkiem réznych skiadnikow. W niektorych
regionach Kazachstanu dodaja midd, w innym
cukier i dzem. Stodki twardg nalezy przechowywac
w lodowce, poniewaz jest to nietrwaty produkt
o krotkim okresie przechowywania.



Miedzynarodowa organizacja UNESCO
przyznata Nur - Suitan status ,Miasta
Pokoju”. To kwitngce nowoczesne miasto
o wysokim komforcie zycia i poziomie
ustug. Nur - Suttan jest niezwykty dzieki
wyjatkowej architekturze. Bajterek
to pomnik o wysokosci 97 metrow
z wiezg widokowa. Wysokos¢c wiezy
symbolizuje rok, w ktorym Nur - Suttan
zostat ogtoszony stolica. Taras widokowy
otwiera zapierajacy dech w piersiach
widok na nowe miasto.

Khan Shatyr




~ Patac Niepodlegtosci
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Nur Alem (,Swietlisty Swiat") to najwiekszy
Nna swiecie budynek sferyczny o srednicy 80
metrow i wysokosci 100 metrow. W 2017 r.
w Nur - Suttan odbyta sie miedzynarodowa
wystawa EXPO 2017. Zbudowano wowczas
kompleks pawilondw  wystawowych  dla
ponad 100 krajow, ktore w niej uczestniczyty,
a Nur Alem byt centralnym punktem wystawy.
Nur Alem pozostaje otwarty dla zwiedzajacych
jako jedyne na Swiecie muzeum energii
przysztosci.

Patac Niepodlegtosci taczy kazachska tradycje,
piekno i uzytkowos¢. Na uwage zastuguje
szczegolnosci Sposob wkomponowania
w nowoczesna bryte kerege (drewniana
konstrukcja scian jurty). Catkowicie otwarta
przestrzen gtowne] sali pozwala pomiesci
3 tyS 0sob i aranzowac ja modutowo. Dzieki
temu to wiasnie tutaj odbywaja sie najbardzigj
prestizowe wydarzenia w Nur- Suttan.

Patac Pokoju 1 Harmonii to niezwykty
budynek, uderzajacy swoim rozmachem
i oryginalnoscia. To arcydzieto, zaprojektowane
przez Normana Fostera, jest symbolem jednosci
i przyjazni 130 grup etnicznych mieszkajacych
w Kazachstanie.

Muzeum Narodowe Republiki Kazachstanu jest
najmitodszym i zarazem najwiekszym muzeum
w Azji Srodkowe]. Budynek przycigga niezwykia
architektura oraz bogata kolekcja eksponatow
prezentujacych historie, dziedzictwo kulturowe
i osiggniecia Kazachstanu.
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Medeo to legendarny lodowy tor tyzwiarski,

nazywany ,kuznia rekordow”. Ten malowniczy
punkt orientacyjny, stusznie  nazywany
perta Atmaty, potozony jest nad miastem
na wysokosci 1692 metrow, co czyni go
najwyzszym lodowiskiem na swiecie i jedna
Z najwazniejszych atrakcji Atmaty. tagodny
klimat, optymalny poziom nastonecznienia i
komfortowe cisnienie atmosferyczne miejsca
sprawiaja, iz Medeo przycigga entuzjastow
aktywnego wypoczynku.

Osrodek narciarski  Shymbulak znajduje
sie tuz za miastem na wysokosci 2260 m.
Nn.po.mMm. Tutaj mitosnicy biatego szalenstwa
znajda wszystko czego trzeba do szczescia:
tagodne stoki dla poczatkujacych, ditugie
trasy dla zaawansowanych narciarzy, stoki
FIS dla narciarzy zjazdowych, half-pipe dla
snowboardzistow oraz ekstremalne trasy dla
profesjonalistow.

Gora Kok-Tobe siegajaca  wysokosci 1100
metrow nad poziomem morza to jedno
Z najpiekniejszych  miejsc  w  miescie.
Malowniczo potozona na tle osniezonych
szczytow Alatau, na zielonym wzgorzu Kok-
Tobe, wieza telewizyjna jest wizytowka Atmaty.
Kolejka linowa faczy centrum miasta i szczyt
Kok-Tobe ze wspaniata panorama gor i miasta,
parkow rozrywek i restauracji.

Goéra Kok-Tobe




W KAZACHSTANIE

Jednym z gtownych powododw, dla ktérych turysci odwiedzajg Kazachstan jest dziewicza
przyrodaobfitujgcawcudanatury. Niemniejinteresujgcejestdziedzictwoarchitektoniczne
Kazachstanu. Ponizej przedstawiamy najbardziej niesamowite konstrukcje budowlane
Kazachstanu powstate w epoce gliny, drewna i kamienia, a takze zbudowane wspodtczesnie
przy uzyciu betonu, stali i szkta.

JURTA (TRADYCYJINY PRZENOSNY
DOM KAZACHOW)

Architektura jest bogata skarbnica informacji
o kulturze grup etnicznych. Wczesna historia jurty
siega Xl wieku p.n.e, a koczownicze mieszkanie,
jakie znamy dzisiaj, ostatecznie uformowato
sie na poczatku XIX wieku. Podobnie jak
dawniej, jurta jest dzis niezbednym elementem
W  zZyciu wspotczesnych hodowcow - pasterzy
w Kazachstanie, Mongolii i Kirgistanie. Gtéwny
sekret jej wielowiekowe] popularnosci tkwi
w wygodzie, prostocie i praktycznosci: do jej
transportu wystarcza dwa konie lub jeden wielbtad.
Konstrukcja moze utrzymac nacisk do dwoch
ton. Wojtokowe pokrycie z wetny nie przepuszcza
deszczu. Latem w jej srodku panuje przyjemny
chtéd, a zima ciepto. To wazne z uwagi na duze
amplitudy temperatur miedzy latem a zima
w Kazachstanie.

Jurta budowana jest na planie geometrii
kota. Naukowcy ustalili, iz koczownicy wybrali
okragty ksztatt jurty z powoddw klimatycznych.
W  stepie czesto wystepuja silne  wiatry
i huragany. Symetryczny, okragty szkielet jurty daje
konstrukcji site, ktéra pozwala oprzec¢ sie nawet
najtrudniejszym warunkom. Wspotczesni fizycy
i budowlancy potwierdzajg, ze okragte budynki
sa bardziej wytrzymate i pojemne niz czworokatne.




KHAN SHATYR

Nur - Suttan - stolica Kazachstanu, poza gtownym,
najbardziej znanym przyktadem architektury, za ktory
uchodzi Bajterek, imponuje wieloma nowoczesnymi,
okazatymi budowlami. Szybki i dynamiczny rozwadj
miasta pociagnat za soba wysyp monumentalnych
i majestatycznych obiektéw o odwaznym designie,
takich jak Khan Shatyr. Nazwa ta w tlumaczeniu
7 jezyka kazachskiego oznacza,Chan wsrod namiotow”.
Niezwykty namiot o wysokosci 150 metrow wykonany
jest z innowacyjnych materiatow, ktére chronia jego
wnetrze przed goracem i silnymi mrozami, tworzac
w nim komfortowy mikroklimat. Unikatowy budynek
realizuje idee wiecznego lata na ziemi.

Khan Shatyr to arcydzieto nowoczesnej architektury,
ktore wyrdznia sie odmiennoscig nie tylko wsrod
budynkoéow wspdtczesnego Nur- Suttan. Khan Shatyr
to  najwieksze  centrum  handlowo-rozrywkowe
w Azji Srodkowej. Obiekt zostat wymieniony w Ksiedze
Rekordow Guinnessa jako najwyzszy namiot na swiecie,
a magazyn Forbes umiescit go w pierwszej dziesigtce
najbardziej ekologicznych budynkow swiata.

HOTEL KAZACHSTAN

Pod wzgledem architektonicznego
rozwoju  miasta  Atmaty  druga
potowe XX wieku mozna wuznac
za eksperymentalna. Jej efektem
byto powstanie wielu ambitnych
i unikatowych struktur, ktéore swoim
stylem nawiazuja do radzieckiego
modernizmu. Na tym tle szczegdlnie
wyrdznia sie 25-pietrowy drapacz
chmur o wysokosci 102 metrow.
Uwazany przez 32 lata za najwyzszy
budynek w Atmaty, powstat mimo
iz, ze wzgledu na zagrozenie
sejsmiczne, nie wolno byto wznosic
w stolicy budynkéw powyzej 12
pieter. Dzieki nowatorskiej metodzie
budowy, innowacyjnej jak na okres
w ktorym zostat wzniesiony, hotel
Kazachstan  pozostaje do  dzis
najbardziej odpornym na trzesienia
ziemi budynkiem w Atmaty. Wieza ze
ztota korona na dachu jest znakiem
rozpoznawczym ,pootudniowej stolicy”
Kazachstanu.

Wiecej informacji znajdziesz na stronach Kazakhstan.travel



MAUZOLEUM AHMEDA CHODZY
YASSAWIEGO | GROBOWIEC ARYSTANA-
BABY

Miasto Turkiestan stynie z pieknych
zabytkow architektury i bywa nazywane
takze druga Mekka. Najwspanialsza z jego
budowli jest mauzoleum Chodzy Ahmeda
Yassawiego - wielkiego poety, sufickiego
mistyka i filozofa, ktoéry zyt w latach 1106
-Me6. Nie mozna jednak nie wspomniec
o  grobie-mauzoleum  Arystana-Baby.
Wedtug Zrodet historycznych Arystan-Baba
byt nauczycielem Ahmeda Yassawiego.

Na czes¢ zwyciestwa nad Ztotg Horda wielki
emir Tamerlan postanowit wzniesc¢ Isnigcy
budynek, ktoéry statsie mauzoleum swietego
Chodzy Ahmeda Yassawiego. W srodku
miasta Yassy (dawna nazwa Turkiestanu)
powstata bezprecedensowa konstrukcja,
do zbudowania ktorej finansowo
przyczynili sie zamozni mieszkancy miasta.
W niewyttumaczalny jednak sposob sciany
jej ulegty zniszczeniu. Wedtug legendy
Tamerlan miat sen, w ktéorym Ahmed
Yassawi poprosit go, aby najpierw zbudowat
mauzoleum dla jego nauczyciela. Tamerlan
wzniést wiec monumentalng Swigtynie
na miejscu matego  dwuizbowego
mauzoleum zbudowanegow Xllwieku przez
wyznawcow  Arystana-Baby.  Grobowiec
Arystana-Baby wielokrotnie ulegat
zZniszczeniu z powodu niesprzyjajacych
warunkow pogodowych i byt restaurowany.
W 1971 r. ze srodkéw mieszkancow miasta
zostat odbudowany z wypalonej cegty.
Jedynym oryginalnym elementem budowli
z epoki Tamerlana sa starozytne rzezbione
kolumny, ktére sa w nim starannie
przechowywane.

PODZIEMNY MECZET

Podziemny Meczet Beket Ata znajduje sie w poblizu
miasta Aktau, na terenie Oglandy. Jego gtéwna
cecha architektoniczng jest fakt, ze zostat wykuty
w skale. Meczet to znacznie wiecej niz jaskinia.
To w istocie Swiatynia skfadajaca sie z kilku
wykutych w skale pomieszczen. Sciany meczetu
zdobig napisy w jezyku arabskim i perskim. Pustelnik
Beket, bedacy budowniczym Meczetu, zbudowat
za zycia cztery takie swiatynie w Kazachstanie.
Kazdego roku tysigce wiernych przybywaja,
by sie w nich modlic.



KATEDRA WNIEBOWSTAPIENIA

To znane na catym Swiecie migjsce kultu
religijnego znajduje sie w miescie Atmaty. Cerkiew
zostata zbudowana z drewna. Dzieki zastosowaniu
unikalnej technologii powstata praktycznie bez
uzycia gwozdzi. Katedra Wniebowstapienia
Rosyjskiego Kosciota Prawostawnego jest jednym
Z osSmiu najwyzszych budynkéw na sSwiecie
wykonanych z drewna. Wnetrze swiatyni zdobia
rysunki, sztukaterie i ozdoby kute nadajace temu
Swietemu miejscu szczegolny blask.

Wazna czescia historii miasta jest fakt, ze ta
wyjatkowa katedra otworzyta swoje podwoje dla
parafian w1907 roku, a zaledwie w trzy lata pdznigj
miasto nawiedzito trzesienie ziemi niszczac
prawie wszystkie budynki wokdt niej. Katedra byta
jednym z nielicznych, ktére nie ulegty uszkodzeniu
w nastepstwie niszczycielskiego zywiotu. Dzis
w Swiagtyni odbywajag sie codzienne nabozenstwa
dla setek chrzescijan, a sama katedra uznawana
jest za unikalny zabytek w skali swiata.
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WIEZA TELEWIZYINA KOK-TOBE

Wieza telewizyjna Kok-Tobe zostata
zbudowana w celu wykonywania prostych
zadan technicznych, ale unikalny projekt
architektoniczny i wysokos¢ konstrukgji
sprawity, ze stata sie ona symbolem miasta
Atmaty. Podczas jej budowy zastosowano
innowacyjne, jak na tamte czasy, metody
konstrukcyjne. Dos¢ wspomniec, ze w celu
zapewnienia stabilnosci 372-metrowej
wiezy na gliniastej ziemi zbudowano
betonowy fundament o wadze 45 tysiecy
ton. Pomimo, ze catkowita waga wiezy
wynosi 50 tysiecy ton, dzieki systemowi
ttumikow  wahadtowych, opiera sie
ona silnym podmuchom wiatru I ma
wysoka odpornos¢ sejsmiczna. Wieza
telewizyjna zajmuje drugie miejsce
w Kazachstanie oraz 14 na Swiecie
w rankingu najwyzszych konstrukcji.



KAZACHSTANIE




Zima w Kazachstanie nalezy do szczegdlnie
urokliwych. Turysci odwiedzajacy kraj o tej porze
roku moga korzystac z licznych aktywnosci na fonie
dzikiej i pieknej natury. Zima to rowniez dobry czas
na zwiedzanie kazachstanskich miast. Obfity Snieg
i Swigteczny nastroj tworza magiczna atmosfere.

Najblizszym  zimowym  kierunkiem  podrdzy
z Nur-Suttanu | prawdopodobnie najczesciej
odwiedzanym jest Burabay - jezioro otoczone
parkiem narodowym o tej samej nazwie i urokliwa
mata wioska potozona nad jego brzegiem.
Burabay to niezwykie miejsce, ktére zadowoli
mitosnikéw aktywnego wypoczynku i sportu, jak
rowniez tych, ktérzy cenig sobie nade wszystko
wakacyjny relaks i leniuchowanie w pieknych
okolicznosciach przyrody. Sposrod licznych atrakgji,
ktore oferuje Burabay mozemy wybiera¢c miedzy
towieniem ryb spod lodu zamarznietego jeziora,
Jazda na nartach, snowboardzie czy tyzwach lub tez
przejazdzka skuterem sSnieznym po malowniczej
okolicy.

Amatorom biatego szalenstwa Kazachstan oferuje
wspaniate kurorty narciarskie w gorskich rejonach.
Stynny Shymbulak Ski Resort znajduje sie jedynie
25 minut jazdy od centrum Atmaty - dawnej stolicy
i najwiekszego miasta kraju. Mozna do niego
dojechac¢ kolejka linowa (do lodowiska Medeo)
lub miejskim autobusem elektrycznym. Osrodek
oferuje mozliwosc¢ jazdy na nartach i snowboardzie.
Poszukiwacze ekscytujacych wrazenn moga tutaj
takze sprobowac paralotniarstwa i snowtubingu.
Oprocz stoku Shymbulak w Atmaty istnieje wiele
innych, mniej popularnych, ale pieknych tras,
takich jak: Yelik Sai, Atmatau, Ak-Bulak, Lesnaya
Skazka i Tabagan.

Kolejnym  obowigzkowym  kierunkiem  dla
mitosnikoéw narciarstwa sa kurorty Wschodniego
Kazachstanu. Szusowanie na otoczonych dziewicza
przyroda i magicznymi krajobrazami stokach
w kurortach Nurtau i Altay Alpes to niezapomniane
wrazenie.

Mitosnicy wedkowania moga wybiera¢ sposrod
jezior i zbiornikdw wodnych, gdzie mozna
uprawiac¢ wedkarstwo podlodowe. Jest to nie tylko
Swietny sposob sprawdzenia swojej wytrzymatosci,
ale takze niezwykte doswiadczenie. Najwieksze
kazachstanskie jezioro Batchasz, rzeki lle, Yessil,
a takze zbiornik wodny Kapshagaj - to tylko
niektore z licznych, godnych polecenia miejsc.

Zhazira Dyussembekova, The Astana Times

Wschodni Kazachstan, géra Bietucha

towienie w przereblu
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HISTORIA

Juz ojciec historii Herodot wspominat, ze za morzem Kaspijskim mieszkajga koczownicy, ktorzy
Nosza szpiczaste czapkii pija napdj z mleka kobyty. Wiadomo, ze od czaséw starozytnych terytorium
kazachskie byto zamieszkiwane przez koczownicze i potkoczownicze plemiona trudniace sie
pasterska hodowla bydta, ktére juz wowczas tworzyty pierwsze organizmy panstwowe. To z nich
powstaty twory panstwowe plemion Sakow, Wusunow, Kangty, a najwiekszym z nich byto imperium
Hunow. Zgodnie z wiedza popularyzowana przez kazachska nauke historii pierwsze zwiazki panstw
i panstwa, pojawity sie na terytorium Kazachstanu w epoce wczesnego zelaza, a powstanie Chanatu
Kazachskiego w 1465 r. uznaje sie za poczatek nowozytnej panstwowosci Kazachstanu.

CIEKAWOSTKA HSTORYCZNA

Nie wszyscy wiedza, ze przed Marco Polo do krain Dalekiego Wschodu dotarto dwaéch franciszka-
now: Giovanni da Pian del Carpine i Benedykt Polak. Pierwszy byt wioskim postem papieza Inno-
centego 1V, a drugi - polskim ttumaczem z Wroctawia. Obaj byli przedstawicielami specjalnej misji
do chana mongolskiego, na ktora w 1245 roku wystat ich papiez. O tej wiasnie wyprawie mnich
Benedykt Polak napisat sprawozdanie pod tytutem: Historia Tartarorum, ktére dtugo pozostawato
poufnym papieskim dokumentem. Dokument po raz pierwszy opublikowano dopiero w 1839 roku
w Paryzu pod tytutem: BENEDYKT POLAK - Z EUROPY DO AZJI PRZEZ KAZACHSTAN (1245-1247).

PANSTWOWE SYMBOLE KAZACHSTANU

Flaga Kazachstanu faczy w swej bogatej sym-
bolice, spajajacej pradawna tradycje i wspot-
czesnos¢, najwazniejsze idee niepodlegtego
panstwa. Jednolita, btekitna barwa tta, nasu-
wajac skojarzenie z bezkresnym, czystym nie-
bem, ma w tutejszej kulturze gtebokie zna-
czenie symboliczne. Bfekit oznacza pokdj
i pomysinose, a jednokolorowe tto — jednosc.
Ztote elementy —stonce, orzeti ornament — niosa
w sobie przekaz o dostatku, sile i wolnosci oraz
zgodnym etniczno-kulturowym wspodtistnieniu
narodu kazachstanskiego. Szybujacy pod ston-
cem berkut — wielki orzet — uosabia site panstwa
i jego niezaleznos¢, dazenie do wzniostych ce-
6w i bezpiecznej przysztosci. Boczny ornament
- baranie rogi symbolizuja kulture i tradycje
narodu Kazachstanu.

Codto Kazachstanu nawiazuje do wielowieko-
wego dziedzictwa narodu. Centralnym elemen-
tem misternej kompozycji jest wizerunek szany-
raku (szczytowa czes¢ dachu jurty), od ktérego
na wszystkie strony w postaci stonecznych pro-
mieni rozchodzag sie uyki (podpdrki namiotu).
To symbol wspdlnego domu i wspdlnej ojczy-
zny dla wszystkich narodow zamieszkujacych
Kazachstan.



W Kazachstanie wystepuje az 99 ze 105 istniejacych pierwiastkow chemicznych. Baze zasobow
mineralnych kraju tworzy ponad 5 tysiecy zt6z. Kazachstan zajmuje pierwsze miejsce na swiecie
pod wzgledem ilosci poktadéw cynku, wolframu i barytu, drugie pod wzgledem rezerw srebra,
ofowiu i chromitéw, szoste pod wzgledem ztota. Kraj ma rowniez znaczne zasoby ropy (zajmuje
9 miejsce na swiecie) i gazu. Kazachstan jest jednym z dziesieciu wiodacych swiatowych eksporterow
zboz i jednym z liderow w eksporcie maki. 70% gruntow ornych na pétnocy zajmuja zboza i uprawy
przemystowe - pszenica, jeczmien, proso. Na potudniu Kraju uprawia sie ryz, bawetne i tyton. Jednym
z wiodacych obszaréw rolnictwa jest hodowla zwierzat. Poza eksploatacjg surowcow, rolnictwem
i produkcja spozywcza wsrod priorytetowych branz nalezy wymienic przemyst naftowy i petrochemie,
agrochemie i chemie dla przemystu, przemyst maszynowy, hutnictwo, w tym metali kolorowych,
a takze produkcje materiatow budowlanych.

WARTO INWESTOWAC W KAZACHSTANIE

Jedna z zalet rynku kazachstanskiego jest geograficzna bliskos¢ niezwykle pojemnych rynkow zbytu
panstw Azji Srodkowej, Zachodnich Chin oraz Rosji z potencjatem przekraczajgcym 500 milionow
konsumentow.

W 2018 r. wartos¢ eksportu Kazachstanu wyniosta 61 mld USD, w tym 62% destynacji wywozu stano-
wity kraje Unii Europejskie;j.

Do panstw Euroazjatyckiej Unii Gospodarczej (EAUG) Kazachstan wyeksportowat 10% towardw.
Euroazjatycka Unia Gospodarcza to wspodlnota gospodarcza powotana 29 maja 2014 roku (traktat
o powotaniu wszedt w zycie 1 stycznia 2015 r.) przez trzy panstwa zatozycielskie: Biatorus, Kazachstan
i Rosje, do ktoérej dotaczyty Armenia oraz Kirgistan. W maju 2018 roku status obserwatora EAUG uzy-
skata Motdawia. EAUG podpisata umowy o strefie wolnego handlu m.in. z Chinami, Wietnamem,
[ranem, Singapurem i Serbig, a obecnie prowadzi réwniez rozmowy z Kuba, Egiptem, Tajlandia, Mon-
golia, Indiami oraz Izraelem. Wsréd ponad 50 panstw zainteresowanych wspotpraca z krajami EAUG
sa m.in: Wegry, Kambodza, Laos, Pakistan, Peru, Korea Potudniowa, Tunezja, Chile, Japonia, Indonezja
iinne.

W eksporcie Kazachstanu poza Euroazjatycka Unie Gospodarcza EAUG przewazajg towary paliwo-
wo-energetyczne (76%) oraz metalurgiczne (12%). Wartos¢ importu Kazachstanu w tym samym roku
osiggneta 32,5 mld USD, w tym 41% przywozu pochodzito z krajow EAUG, a 21% z panstw UE.

Polityka gospodarcza Kazachstanu jest ukierunkowana na tworzenie atrakcyjnych warunkow dla in-
westorow zagranicznych przy jednoczesnym zwiekszaniu produkcji krajowej. W imieniu rzadu Ka-
zachstanu inwestorow zagranicznych wspiera Narodowa spodtka ,Kazakh Invest”, a kolejna instytu-
cja - Centrum Obstugi Inwestorow swiadczy na ich rzecz ustugi publiczne jak np. porady prawne
w kwestiach inwestycyjnych. O interesy zagranicznego biznesu w Kazachstanie dba ponadto specjal-
nie powofany Rzecznik Inwestycyjny.

W Kazachstanie kapitat zagraniczny przyciaga 12 specjalnie utworzonych stref ekonomicznych. Wsrod
dostepnych preferencji fiskalnych warto wspomnie¢ o mozliwosciach skorzystania z O % podatkéw
np. dochodowego od oséb prawnych, ale takze na grunt oraz podatku od nieruchomosci i podatku
spotecznego (w przypadku podatku spotecznego przez 5 lat) oraz zwolnienia z podatku Vat. Niemata
zacheta jest mozliwos¢ bezptatnego korzystana z dziatek w Specjalnych Strefach Ekonomicznych
(SSE) przez caty okres prowadzenia dziatalnosci na ich obszarze, a ponadto uproszczonej procedu-
ry zatrudnienia pracownikéw zagranicznych. Importujgcy towary na terytorium specjalnych SSE
w Kazachstanie oraz eksportujacy z SSE do Unii Celnej sa zwolnieni z obowiazkéw celnych.
Z mozliwosci, ktore stwarzajg SSE skorzystato juz wiele polskich firm.

Catkowita wartos¢ wymiany handlowej Polska — Kazachstan w 2019 roku wyniosta 18354 miliondw
EUR (-75% w poréownaniu z 2018 r.), w tym import z Kazachstanu do Polski wynidst 1302,0 min EUR
(-15,7%), a eksport z Polski do Kazachstanu osiggnat 533,4 min EUR (+21,0%).

Kazachstan jest obecnie najwazniejszym partnerem gospodarczym Polski w Azji Centralnej. Poza
tradycyjnie obecnymiw Kazachstanie polskimiinwestycjami z takich sektorow jak farmacja, materia-
ty budowlane i energetyka pojawiaja sie tez nowe z takich obszaréw jak np. zagospodarowanie od-
padow energetycznych, IT, elementow swiattowodowych, ale takze maszyn rolniczych i przetworstwa
spozywczego. Placéwki ekonomiczne, handlowe i dyplomatyczne w Polsce i Kazachstanie to m.in.:
Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Nur-Suttan, Ambasada Republiki Kazachstanu w Warszawie,
Zagraniczne Biuro Handlowe w Kazachstanie Polskiej Agencji Inwestycji i Handlu, Polsko-Kazach-
stanska Izba Handlowo-Przemystowa, Kazakh Invest S.A, Kazakh Ekport S.A.



Zobacz filmy o urokach niezwyktego Zobacz film
Kazachstanu o Altaju - kolebce

cywilizacji

, KONSULAT HONOROWY Druk publikacji na zlecenie Konsulatu Honorowego Kazachstanu

‘¢ REPUBLIKI KAZACHSTANU : . . . = .
e e w  Katowicach www.kazkatowice.pl dzieki uprzejmosci gaztourism.kz




